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Sunshine in Families
Project on Mediation Education and Services

免費離異法律
諮詢服務

•免費約見律師服務

•家事法律諮詢講座

掃描QR Code
下載離婚及贍養費錦囊



沿虛線撕開

北角
綜合家庭服務中心

北角渣華道123號北角福利服務設施大樓 4 樓
電話：2832 9700 傳真：2893 4133

22/7/2025(二), 19/8/2025(二)
23/9/2025(二), 21/10/2025(二)
11/11/2025(二), 16/12/2025(二)

23/7/2025(三), 15/8/2025(五)
22/9/2025(一), 17/10/2025(五)
12/11/2025(三), 15/12/2025(一)

25/7/2025(五), 22/8/2025(五)
17/9/2025(三), 24/10/2025(五)
21/11/2025(五), 17/12/2025(三)

23/7/2025 (三), 20/8/2025 (三), 
17/9/2025 (三), 22/10/2025(三), 
19/11/2025(三), 17/12/2025(三)

4/7/2025 (五), 26/9/2025 (五)
21/11/2025(五)

20/8/2025 (三), 22/10/2025 (三),
17/12/2025 (三)

18/8/2025(一), 20/10/2025(一)
15/12/2025(一)

1/8/2025 (五), 10/10/2025(五)
19/12/2025(五)

19/9/2025 (五), 7/11/2025 (五),
12/12/2025 (五)

6/8/2025 (三) 
26/11/2025 (三)

香港筲箕灣耀東邨耀貴樓C翼地下
電話：2811 5244 傳真：2960 0125

親籽薈
共享親職支援中心

順利
綜合家庭服務中心

油塘
綜合家庭服務中心

深水埗(西)
綜合家庭服務中心

婦女及家庭成長中心

九龍深水埗元州邨元謙樓2樓204室
電話：2720 5131 傳真：2725 6621

九龍荔枝角道838號勵豐中心3樓302室
電話：8100 8883 傳真：2743 5833

九龍順利邨順利社區中心4樓
電話：2342 2291 傳真：2357 4639

九龍油塘油麗邨信麗樓一樓
電話：2775 2332 傳真：2775 2221

新界葵涌葵翠邨碧翠樓平台一層102室
電話：2426 9621 傳真：2422 1875

新界將軍澳健明邨彩明商場1號平台2號
電話：2177 4321 傳真：2177 1616

新界屯門蝴蝶邨蝶意樓地下104至106號
電話：2465 6868 傳真：2466 3672

葵涌(南)
綜合家庭服務中心

將軍澳(南)
綜合家庭服務中心

家福中心

調解中心
香港西營盤第一街80號A西園
電話: 2561 9229 傳真: 2811 0806

晚上
6:30-8:10

晚上
7:00-8:40

晚上
6:30-8:10

晚上
7:00-8:40

晚上
6:30-8:10

晚上
6:30-8:10

晚上
7:00-8:40

晚上
6:30-8:10

晚上
6:30-8:10

晚上
6:30-8:10

舉辦中心                          舉辦地點及電話 日期 時間

備註：
1. 為使更多人士享用本服務，一年內曾於本會使用此服務者只作候補登記。
2. 活動舉辦前一個月方接受報名，遞交報名表後須待中心職員評估確認參與資格，本中心保留參加者參與資格之最終決定權；名額有限，額滿即止。
3. 於活動前一星期，職員會致電報名人士，了解其需要、配偶資料(姓名)及評估是否接納其報名，並通知約見時間。如舉行前七天仍

未獲電話通知，或報名人士未能出席約見，請盡快通知舉辦中心。
4. 已獲通知約見時間之人士，請準時到舉辦中心登記。因應當日約見情況，逾時者有機會不獲安排當天接受服務，並需重新申請及輪候。
5. 如有需要，請在面談時攜帶有關文件及資料(不多於5頁)。
6. 參加者只可就其本人的事項提出諮詢，不可代其他人諮詢，亦不可代其他人報名。
7. 活動只為涉及香港離異法律的問題提供服務。
8. 所有個案資料絕對保密，如報名人士拒絕透露報名表上的資料及需要律師解答的問題，將不獲安排律師接見。
9. 本免費約見律師服務獲得當值律師服務支持 。

姓名(須與身份證相同)： 身份證號碼(英文字及首三個數字)： 性別：          年齡：

日間聯絡電話： 聯絡地址：

舉辦中心： 舉辦日期：我希望參加的環節：

諮詢範圍︰

備註︰

離婚/分居     贍養費      子女照顧 家庭財產 其他

過去一年內，您是否曾於本會
(包括其他舉辦中心)使用此服務?

有  沒有

參加者簽署︰     日期：

本人已細閱備註及 參加者須知(見右頁) ，並明白及同意以下細則：
- 面談前本人必須簽署免責聲明書及須提供身份証號碼(只需英文字及首3個數字)，否則，有關約見將被取消。

- 免費約見律師服務的律師乃屬當值律師服務，並同意香港家庭福利會將本人之個案及背景資料與律師所提供的意見交予當值律師服務。

免費約見律師服務登記表格

填寫表格時務必提供所有資料，否則報名將不被接受，請將登記
表格傳真或寄回閣下所報活動之舉辦中心；恕不接受電話報名。

由律師提供諮詢服務
助你解決與離異(即離婚/分居)有關的法律疑難
(如贍養費、子女照顧、家庭財產等)
面談約為20分鐘，須報名預約



家事法律
諮詢講座

調解服務－助你減輕家庭離異引致的
時間、金錢、心理上的壓力
幫助自己及子女適應離異後的生活
離異法律知識
(1) 辦理離婚手續  
(2) 管養權  
(3) 贍養費  
(4) 家庭財務分配

沿虛線撕開

備註：
1. 為使更多人士享用本服務，一年內曾於本會使用此服務者只作候補登記。
2. 活動舉辦前一個月方接受報名，遞交報名表後須待中心職員評估確認參與資格，本中心保留參加者參與資格之最終決定權；名額有限，額滿即止。
3. 於活動前一星期，職員會致電報名人士，了解其需要、配偶資料(姓名)及評估是否接納其報名，並通知約見時間。如舉行前七天仍

未獲電話通知，或報名人士未能出席約見，請盡快通知舉辦中心。
4. 已獲通知約見時間之人士，請準時到舉辦中心登記。因應當日約見情況，逾時者有機會不獲安排當天接受服務，並需重新申請及輪候。
5. 如有需要，請在面談時攜帶有關文件及資料(不多於5頁)。
6. 參加者只可就其本人的事項提出諮詢，不可代其他人諮詢，亦不可代其他人報名。
7. 活動只為涉及香港離異法律的問題提供服務。
8. 所有個案資料絕對保密，如報名人士拒絕透露報名表上的資料及需要律師解答的問題，將不獲安排律師接見。
9. 本免費約見律師服務獲得當值律師服務支持 。

性別：          年齡：

舉辦中心：我希望參加：

我希望律師解答以下問題：

姓名： 身份證號碼(英文字及首三個數字)： 性別：          年齡：

日間聯絡電話： 聯絡地址：過去一年內，您是否曾於本會
(包括其他舉辦中心)使用此服務?

有  沒有

參加者簽署︰     日期： 參加者簽署︰     日期：

本人已細閱備註及 參加者須知(見右頁) ，並明白及同意以下細則：
- 面談前本人必須簽署免責聲明書及須提供身份証號碼(只需英文字及首3個數字)，否則，有關約見將被取消。

- 免費約見律師服務的律師乃屬當值律師服務，並同意香港家庭福利會將本人之個案及背景資料與律師所提供的意見交予當值律師服務。

閣下向本會提供之個人資料，只作為此次活動之用；如對收集、使用或查閱資料有任何查詢，可向本會之個人資料主任作
書面申請。
如活動開始前兩小時內，懸掛八號或以上風球，紅雨或黑雨或公布「極端情況」，活動會延期舉行。
參加者不得在活動中進行錄影或錄音。
因本會不會建議或推薦任何律師或保證其專長或經驗，故義務律師不代表受本會所推薦。如你日後選聘此服務之義務律師
替你進行法律訴訟，此乃純粹為你個人之選擇，與本會無關，不論日後的訴訟結果如何，本會概不負責。
本服務只提供予香港居民。

參加者須知(本須知適用於約見及講座)

家事法律諮詢講座 舉辦日期：

本人已細閱及同意參加者須知(見上部份)內之細則

家事法律諮詢講座登記表格

1

2

3
4

5

舉辦中心 日期 時間舉辦地點及電話

晚上
7:00-8:30

北角
綜合家庭服務中心

北角渣華道123號北角福利服務設施大樓 4 樓
電話：2832 9700 傳真：2893 4133

26/9/2025 (五)
19/12/2025 (五)

19/11/2025 (三)

22/10/2025(三)

4/7/2025 (五)
17/10/2025 (五)

17/9/2025 (三)
12/12/2025 (五)

10/10/2025 (五) 

11/7/2025 (五)

26/9/2025 (五)

親籽薈
共享親職支援中心

順利
綜合家庭服務中心

油塘
綜合家庭服務中心

深水埗(西)
綜合家庭服務中心

九龍深水埗元州邨元謙樓2樓204室
電話：2720 5131 傳真：2725 6621

九龍荔枝角道838號勵豐中心3樓302室
電話：8100 8883 傳真：2743 5833

九龍順利邨順利社區中心4樓
電話：2342 2291 傳真：2357 4639

九龍油塘油麗邨信麗樓一樓
電話：2775 2332 傳真：2775 2221

新界葵涌葵翠邨碧翠樓平台一層102室
電話：2426 9621 傳真：2422 1875

新界將軍澳健明邨彩明商場1號平台2號
電話：2177 4321 傳真：2177 1616

新界屯門蝴蝶邨蝶意樓地下104至106號
電話：2465 6868 傳真：2466 3672

葵涌(南)
綜合家庭服務中心

將軍澳(南)
綜合家庭服務中心

家福中心

填寫表格時務必提供所有資料，否則報名將不被接受，請
將登記表格傳真或寄回閣下所報活動之舉辦中心；恕不接
受電話報名。

備註︰



化衝突為融和  共建和諧社會

香港西營盤 第一街80號A西園

(西營盤地鐵站B1出口)

2561 9229

2811 0806

mediationcentre@hkfws.org.hk

mediationcentrehk.org

香港家庭福利會
調解中心

Sunshine in Families
Project on Mediation Education and Services



北角綜合家庭服務中心 親籽薈共享親職支援中心

日期 ： 7-11-2025（星期五） 5-12-2025（星期五）

時間 ： 晚上7時至8時半 晚上7時至8時半

地址 ：
香港北角渣華道123號 

 北角福利服務設施大樓4樓
九龍荔枝角道838號
勵豐中心3樓302室

對象 ： 正在分居或離婚人士 正在分居或離婚人士

報名及查詢

    電話 ：
2832 9700  (內線698）

社工梁姑娘

8100 8883 
社工左姑娘

費用 ： 免費
講者 ： 梁欣榮律師 及 
家福會認可家事調解員

贍養費法律講座  
爭議變商議
贍養費法律講座  
爭議變商議

調解服務如何和平理性地處理贍養費的

爭議；

如何分擔孩子的醫療、課外活動、補

習、交流團費用 ...... ？
如何透過調解，處理雙方的生活需要，

例如物業分配、居住安排；

分享調解個案

法庭判決贍養費的考慮因素；

如何申請更改贍養費命令？

如何處理被拖欠贍養費？

如懷疑對方隱瞞資產或收入怎麼辦？

如何界定家庭資產，包括婚前物業、家人饋

贈、以往從配偶支付的家用中所得的儲蓄、

個人或共同欠債？

法院一般會如何考慮以往曾支付的物業首

期、按揭供款、裝修費、結婚禮物......？

由律師講解由律師講解 由認可家事調解員講解由認可家事調解員講解

贍養費調解試行計劃贍養費調解試行計劃


	法律諮詢服務_2025下半年
	贍養費法律講座   爭議變商議 (A4)

